
 

よつばだより 

夏にかかりやすい感染症は 

手足口病、プール熱（咽頭結膜熱）、 

ヘルパンギーナ、溶連菌感染症などがあります。 

 

これらの感染症は、咳や鼻水、目やにが出たり、 

突然の高熱になったり、下痢・口や手足（体に）に発疹が出たりと、 

いろいろな症状が表れる恐れがあります。 

 

体が疲れていると病気に感染しやすくなるので、 

しっかり朝・昼・夕の食事を摂る・８時間以上の睡眠を摂る。 

お風呂に入り、体についた汚れや老廃物、疲れをしっかり落とす。 

６月発

行 

６月・７月の 
予定 ７月 ４日（月）内科検診 

７月 ７日（木）七夕まつり 

７月１３日（水）身体測定 

７月２０日（水）避難訓練 

７月２２日（金）お誕生日会 

＊＊＊お知らせ＊＊＊ 

★８月１３日（土）～１６日（火）は

夏期休暇のため休園です。 

＊＊＊お願い＊＊＊＊ 

★名前がない持ち物が増えて困っています。 
 
洋服（下着）などに本人の名前が書かれてあるか

の確認をお願いします。保護者の方が名前を書い

てください。名前が書けないものは持ってこない

ようご協力をお願いします。 

梅雨入りとともに気温はどんどん上がってきています。 

園では子どもたちが過ごしやすいように、室温を調節したり外遊び

の時間を調整したり、こまめに水分補給をして、熱中症予防に努めて

います。 

庭で育てたお野菜も彩り豊かに育ってきました。しっかり観察して

楽しく収穫し、おいしくいただいています。栄養たっぷりの夏野菜が、

子どもたちの元気の源になりそうです。 

 

 

夏の感染症に注意 

 

６月１５日（水）身体測定 

６月１７日（金）お誕生会 

６月２２日（火）避難訓練 

６月２９日（水）歯科検診 

                          


